
CONSEIL D’ORIENTATION DES RETRAITES 

Séance plénière du 15 octobre 2026 à 10h00 

« Inégalités et pauvreté des retraités »

Document n° 8 

Document de travail, 

n’engage pas le Conseil 

Les opinions des Français sur la pauvreté des retraités 

Secrétariat général du Conseil d’orientation des retraites 



 

 



1 

Les opinions des Français sur la pauvreté des retraités 

 

 

Au-delà des données statistiques permettant de caractériser la pauvreté des retraités, il est 

intéressant d’examiner la manière dont leur situation est perçue par la population française, 

ainsi que par les retraités eux-mêmes. Comment les Français évaluent-ils le risque de 

pauvreté auquel les retraités sont exposés ? Comment ces derniers perçoivent-ils leur propre 

situation et son évolution ? Pour éclairer ces questions, cette note mobilise les données 

issues de plusieurs enquêtes : le Baromètre d’opinion 2025 de la Drees1, la 20ème édition du 

baromètre de la pauvreté et de la précarité d’IPSOS/SPF2 et le rapport 2024 des Petits Frères 

des Pauvres3. 

 

Alors que le taux de pauvreté des retraités est inférieur de 5 points à celui de l’ensemble de 

la population en 2023, 40 % des Français estiment, en 2025, que les seniors sont davantage 

exposés au risque de pauvreté que la moyenne de la population. La perception de la situation 

économique des retraités semble ainsi s’écarter du constat statistique. Parallèlement, les 

retraités se montrent plus optimistes que les actifs quant à leur avenir : en 2025, 66 % d’entre 

eux estiment ne pas courir le risque de devenir pauvres au cours des cinq prochaines années, 

contre 60 % des actifs. L’inquiétude quant au niveau de vie à la retraite demeure élevée chez 

les actifs : 72 % des actifs se déclarent inquiets à l’idée de ne pas pouvoir conserver un 

niveau de vie correct à la retraite4.  

 

 

La note s’organise en deux parties. La première analyse la perception, par la population 

française, du risque de pauvreté des retraités. La seconde examine la manière dont les 

retraités évaluent leur propre risque de basculer dans la pauvreté à court terme. 

 

 

1. Un risque de pauvreté des seniors perçu comme supérieur à la moyenne par la 

population française 

 

Le Baromètre d’opinion de la Drees est une enquête annuelle qui permet de suivre 

l’évolution des opinions des Français sur la santé, la protection sociale et les inégalités 

sociales. Il comporte notamment une question sur la perception du risque de pauvreté selon 

l’âge : « Selon vous, les personnes suivantes ont-elles un risque de pauvreté plus ou moins 

important que la moyenne des Français ? Les 18-29 ans, les 60-74 ans et les 75 ans et 

plus. » 

 

Les résultats mettent en évidence une perception relativement défavorable de la situation des 

 
1 Le baromètre d'opinion — DATA.DREES. 
2 Il s’agit d’une enquête réalisée par Ipsos bva pour le Secours Populaire Français menée auprès 1 000 personnes 

constituant un échantillon représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus, entre le 6 mai 2026 et le 

13 mai 2026. La méthodologie complète est disponible dans le rapport d'étude.  
3 Rapport-PAUVRETE_V23.pdf. 
4 Baromètre 2026 IPSOS/SPF. 

https://drees2-sgsocialgouv.opendatasoft.com/explore/dataset/431_le-barometre-d-opinion/information/
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2026-09/barometre-pauvrete-precarite-ipsos-bva-spf-2026-rapport-complet.pdf
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/wp-content/uploads/2024/09/Rapport-PAUVRETE_V23.pdf
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seniors. En 2025, 39 % des Français estiment que les personnes âgées de 60 à 74 ans sont 

davantage exposées au risque de pauvreté que la moyenne de la population, contre 13 % qui 

considèrent qu’elles le sont moins. Pour les personnes âgées de 75 ans et plus, ces 

proportions s’élèvent respectivement à 40 % et 18 %. En regroupant les deux classes d’âge, 

40 % des Français considèrent ainsi que les personnes de 60 ans et plus présentent un risque 

de pauvreté supérieur à la moyenne, contre 16 % qui estiment qu’il est inférieur (figure 1). 

 

Figure 1 – La perception du risque de pauvreté chez les seniors en 2025 

 
Note : il s’agit de la moyenne des réponses à la question « Selon vous, les personnes suivantes ont-elles un 

risque de pauvreté plus ou moins important que la moyenne des Français ? », pour les deux catégories d’âge 

suivantes : les 60-74 ans et les 75 ans et plus.  

Lecture : En 2025, 40 % des Français estiment que les seniors présentent un risque de pauvreté supérieur à la 

moyenne.  

Source : Baromètre 2025 de la Drees.  

 

 

Les retraités sont, en proportion, plus nombreux que les actifs à estimer que les seniors ont 

un risque de pauvreté plus élevé que la moyenne des Français : 43 % des retraités estiment 

que les 60-74 ans présentent un risque de pauvreté supérieur à la moyenne, contre 38 % des 

actifs, soit un écart de 5 points de pourcentage. Concernant les personnes âgées de 75 ans et 

plus, ces proportions s’élèvent respectivement à 45 % chez les retraités et à 38 % chez les 

actifs, soit un écart de 7 points de pourcentage. En regroupant les deux catégories d’âge, 

44 % des retraités et 38 % des actifs estiment que les personnes âgées de 60 ans et plus 

présentent un risque de pauvreté supérieur à la moyenne, soit un écart de 6 points de 

pourcentage (figure 2). La perception du risque de pauvreté des seniors apparaît ainsi en 

décalage avec leur situation statistique5, y compris parmi les retraités eux-mêmes : alors que 

ces derniers sont moins souvent pauvres que l’ensemble de la population6, ils sont davantage 

perçus comme exposés à la pauvreté. Pour autant, ce constat ne doit pas occulter les 

 
5 Voir document 9 de la séance.  
6 Le taux de pauvreté des retraités est inférieur de 5 points de pourcentage à celui de l’ensemble de la population. 
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difficultés rencontrées par les personnes âgées les plus modestes : 55 % des personnes âgées 

en situation de pauvreté estiment que leurs conditions de vie se sont dégradées au cours des 

cinq dernières années, selon le rapport 2024 des Petits Frères des Pauvres. 

 

 

Figure 2 – La perception du risque de pauvreté des seniors selon le statut en 2025 

 
Note : il s’agit de la moyenne des réponses à la question « Selon vous, les personnes suivantes ont-elles un 

risque de pauvreté plus ou moins important que la moyenne des Français ? », pour les deux catégories d’âge 

suivantes : les 60-74 ans et les 75 ans et plus. 

Lecture : En 2025, 45 % des retraités estiment que les seniors présentent un risque de pauvreté supérieur à la 

moyenne, contre 38 % des actifs. 

Source : Baromètre 2025 de la Drees.  

 

 

Bien que la perception d’un risque de pauvreté supérieur à la moyenne demeure répandue, elle 

a nettement reculé au cours de la dernière décennie. La proportion de Français estimant que 

les personnes âgées sont davantage exposées au risque de pauvreté que l’ensemble de la 

population est ainsi passée de 55 % en 2014 à 40 % en 2025, soit une baisse de 15 points de 

pourcentage. L’opinion selon laquelle les seniors connaissent une situation économique moins 

favorable que la moyenne de la population s’est donc sensiblement atténuée sur la période. 

Cette évolution pourrait traduire une perception davantage en phase avec la situation 

économique objective des retraités, les débats suscités par les différentes réformes des 

retraites ayant également pu contribuer à faire évoluer les représentations de leur situation. À 

l’inverse, la perception d’un risque de pauvreté supérieur à la moyenne chez les jeunes de 18 à 

29 ans a d’abord diminué entre 2014 et 2018, avant de progresser à nouveau pour retrouver, 

en 2025, un niveau comparable à celui de 2014 (figure 3). 
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Figure 3 – L’évolution de la perception du risque de pauvreté chez les seniors 

 
Note : pour la catégorie « Seniors de plus de 60 ans », il s’agit de la moyenne des réponses à la question « 

Selon vous, les personnes suivantes ont-elles un risque de pauvreté plus ou moins important que la moyenne 

des Français ? », pour les deux catégories d’âge suivantes : les 60-74 ans et les 75 ans et plus. 

Lecture : En 2014, 55 % des Français estimaient que les seniors présentaient un risque de pauvreté supérieur 

à la moyenne, contre 56 % chez les jeunes de 18 à 29 ans.  

Sources : Baromètre 2014 à 2025 de la Drees.  

 

 

 

2. Les retraités perçoivent un risque moindre de devenir pauvres dans les cinq 

prochaines années que les actifs 

 

Le Baromètre d’opinion 2025 de la Drees interroge également les personnes sur leur propre 

risque de pauvreté. Les réponses font apparaître un écart entre retraités et actifs : les retraités 

se montrent plus optimistes que les actifs quant au risque de devenir pauvres au cours des cinq 

prochaines années. À la question « Et vous personnellement, pensez-vous qu’il y a un risque 

que vous deveniez pauvre dans les cinq prochaines années ? », 60 % de l’ensemble de la 

population répondent « NON ». Cette proportion atteint 66 % parmi les retraités, contre 60 % 

parmi les actifs, soit un écart de 6 points de pourcentage. Chez les retraités, cette proportion 

est relativement stable depuis 2019, autour de 65 % (figures 4 et 5).  

 

Ces résultats indiquent ainsi que les retraités perçoivent moins souvent que les actifs un risque 

de basculer dans la pauvreté à court terme. Plusieurs facteurs peuvent contribuer à expliquer 

cette différence. D’une part, les retraités disposent généralement d’un revenu de 

remplacement régulier et relativement prévisible, tandis que les actifs sont davantage 

susceptibles de connaître des variations de revenus liées à leur situation professionnelle, 

notamment en cas de perte d’emploi. D’autre part, les pensions de retraite de base sont 

revalorisées en fonction de l’évolution des prix. Ce mécanisme peut contribuer à préserver le 

niveau de vie des retraités face à l’inflation et, par conséquent, à limiter leur perception d’un 

risque de pauvreté à court terme. 
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Figure 4 – Perception du risque de devenir pauvre dans les cinq prochaines années selon 

le statut en 2025 

 
Lecture : En 2025, 66 % des retraités ont répondu « non » à la question « Et vous personnellement, pensez-

vous qu’il y a un risque que vous deveniez pauvre dans les cinq prochaines années ? ». Cette proportion 

s’élève à 60 % parmi les actifs.  

Source : Baromètre 2025 de la Drees.  

 

Figure 5 – L’évolution de la perception du risque de devenir pauvre dans les cinq 

prochaines années chez les retraités 

 
Lecture : En 2025, 66 % des retraités ont répondu « non » à la question « Et vous personnellement, pensez-

vous qu’il y a un risque que vous deveniez pauvre dans les cinq prochaines années ? ». Cette proportion 

s’élève à 60 % parmi les actifs.  

Source : Baromètre 2025 de la Drees.  
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