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Début 2025, quatre méenages sur dix
déclarent mettre de l'argent de coté
sept sur dix limiter leur consommatio

Emilie Cupillard, Nicolas Palome

Insee’



L'énigme du taux d’épargne des
ménages francais
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Taux d’épargne brut des ménages
(en % du revenu disponible brut des ménages)
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Prévisions au-dela du pointillé

Note : les lignes rouges correspondent aux valeurs moyennes pour les
années 2024, 2025 et début 2026.

Lecture: le taux d'épargne des ménages s'est élevé, au troisieme trimestre
2025, a 18,4 % de leur revenu disponible brut.

Source : Insee.




En mars 2025, I'Insee a interrogé, dans le cadre de son
enquéte de conjoncture, 2000 ménages sur leurs motifs
d’'épargne et de limitation de consommation

I'Insee réalise mensuellement une enquéte de conjoncture aupres d'environ
2000 ménages (Camme).

En plus des questions posées de facon récurrente tous les mois depuis 1987
(questions « socle »), I'enquéte comporte un mois sur trois (depuis 2022) un
module ponctuel de questions pouvant varier d'un trimestre a l'autre en
fonction des principaux sujets d'intérét conjoncturel.

Ainsi, en mars 2025, l'Insee a interrogé les ménages sur leur comportement
d'épargne : le module ponctuel comportait des questions supplémentaires
sur les motivations a I'épargne et sur une éventuelle limitation de la
consommation.

Pour enrichir I'analyse economique des réponses données par les ménages,
aux questions « socle » comme a celles du module trimestriel, il est possible
de les ventiler selon différentes caractéristiques : age, niveau de vie, etc.
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Question sur la capacité d’épargne actuelle du ménage,
issue du socle du questionnaire de lI'enquéte

Laquelle des affirmations suivantes vous semble décrire le mieux la situation
financiere actuelle de votre foyer ?

1. Vous arrivez a mettre beaucoup d'argent de coté

2. Vous arrivez a mettre un peu d'argent de cote

3. Vous bouclez juste votre budget

4. Vous tirez un peu sur vos reserves

5. Vous étes en train de vous endetter
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Début 2025, la part des ménages qui déclarent mettre de
I'argent de cote dépasse 40 %, environ 6 points au-dessus

de son niveau d’avant-crise sanitaire

Part des ménages déclarant mettre de c6té, boucler juste leur budget ou s’endetter/tirer sur leurs réserves

(en %)
60 60

— Metde ciré
— Boucle juste son budget
— Tire sur ses réserves ou s'endette
0

0
2023 2024 2025

2014 2015 2016 207 2018 2019 2020 2021 2022

Dernier point : mai 2025.
Note : les lignes en pointillés correspondent aux valeurs moyennes calculées sur la période 2014-2019.

Lecture : en janvier 2014, la part des ménages déclarant mettre de l'argent de coté est de 39 %.

Champ : ménages vivant en France métropolitaine en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte mensuelle de conjoncture aupres des méenages.
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Par rapport a I'avant-crise sanitaire, la part des ménages quyj
épargnent a augmenté parmi les ménages dont la personn
de référence est agée de plus de 64 ans

Part des ménages déclarant mettre de coté€, boucler juste leur budget ou s’endetter/tirer sur leurs réserves,
par catégorie d’age
(en %)
Moins de 35 ans 35-64 ans Plus de 64 ans
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— Met de coté
— Boucle juste son budget
— Tire surses réserves ou s'endette
Dernier point : mai 2025.
Note : les lignes en pointillés correspondent aux valeurs moyennes calculées sur la période 2014-2019.
Lecture : en janvier 2014, la part des ménages dont la personne de référence a de moins de 35 ans déclarant arriver a mettre de l'argent de cdté est de 41 %.
Champ : ménages vivant en France métropolitaine en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte mensuelle de conjoncture auprés des ménages.
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Question sur les motifs d'épargne du module ponctuel,
posée aux seuls ménages ayant déclaré mettre de I'argent
de coté (43 % des ménages en mars 2025)

Pour quelle raison mettez-vous prioritairement de |'argent de c6té ?

1. Pour avoir des réserves en cas de coup dur

2. Pour pouvoir acheter un bien immobilier dans le futur

3. Pour pouvoir faire des achats importants plus tard, hors achats immobiliers

4. Pour investir dans des placements rentables, et augmenter mes revenus

5. Pour constituer un capital pour ma retraite ou en vue d'un changement professionnel a venir

6. Pour transmettre a mes proches ou leur venir en aide (financer des études, un hébergement en EHPAD, etc.)
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Plus de la moitié des épargnants le font par précaution

Motivation principale a I'épargne

(en %)
a0 &0
50 50
40 40
30 30
20 20
w - m
- |
0 0
Avoir des réserves Acheter un bien Faire d'autres achats Investir dans des Constituer un capital Transmission ou
en cas de coup dur immuobilier dans importants plus tard placements rentables pour la retraite ouen assistance a
le futur vue d'un changement des proches

professionnel

Note : les ménages declarant epargner étaient interrogés sur la raison prioritaire pour laquelle ils mettent de I'argent de cote (une seule reponse possible).
Lecture : en mars 2025, la part des épargnants déclarant mettre de cdté principalement pour avoir des réserves en cas de coup dur est de 53 %.

Champ : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine et ayant déclaré mettre de I'argent de cété (43 % des ménages en mars 2025).
Source : Insee, enquéte mensuelle de conjoncture auprées des ménages.
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.
Le motif de précaution est majoritaire pour toutes les catégories
d’'épargnants, mais plus fréquent chez les plus agés, qui projettent

moins souvent de réaliser un achat important
A

Motivation principale a I'épargne, par catégorie d’'age

(en %)
60 60
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Moins de 35 ans 35-64 ans Plus de 64 ans
B Avoir des réserves en cas de coup dur B Faire dautres achats importants plustard [l Constituer un capital pour la retraite ou en vue dun changement professionnel
M Acheter un bien immobilier dans le futur [l Investir dans des placements rentables B Transmission ou assistance a des proches

Note : les ménages declarant épargner étaient interrogés sur la raison prioritaire pour laquelle ils mettent de I'argent de coté (une seule réponse possible).
Lecture : en mars 2025, la part des épargnants de plus de 64 ans déclarant mettre de c6té principalement pour avoir des réserves en cas de coup dur est de 56 %.
Champ : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine et ayant déclare mettre de l'argent de c6té (43 % des ménages en mars 2025).
Source : Insee, enquéte mensuelle de conjoncture aupres des ménages.
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En 2024, les revenus des retraités clients de La
Banque Postale ont fortement augmenté mais leur
consommation n’a pas suivi, ce qui contribuerait aux
deux tiers de la hausse du taux d’épargne

Emilie Cupillard, Elise Dion, Cha se, Tristan Loisel
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Les données bancaires peuvent apporter un
éclairage sur la récente hausse du taux d'épargne

Dans le cadre d'un partenariat institutionnel, I'Insee dispose des données anonymisées relatives
aux comptes bancaires d'un echantillon de 180 000 ménages représentatifs de la clientele La
Banque Postale.

Ces données, bien qu'elles ne soient pas tout a fait représentatives de la population francaise,
permettent d'apporter un éclairage sur I'évolution de I'épargne depuis 2020, et notamment
d'identifier les ménages qui ont épargné plus en 2024 qu’en 2023.

Elles permettent en effet de reconstituer pour chaque compte des dépenses et des revenus, et
donc un flux d'épargne par différence entre les deux.

Dans les données bancaires, les dépenses (ou consommation), correspondent aux
transactions par carte bancaire (y compris les retraits en especes), aux chéques et aux
prélevements automatiques (sauf exceptions, par exemple les dépenses liées aux
remboursements de crédits immobiliers, lorsqu'elles sont identifiables, sont exclues).

Les virements sortants sont exclus du champ de la consommation, car les données ne
permettent pas de distinguer ceux qui correspondent a de la consommation (les paiements de
loyers, par exemple) de ceux qui sont du ressort de I'épargne (virement vers une assurance-vie
ou un compte dans un autre établissement bancaire par exemple).

Dans les données bancaires, le revenu disponible mensuel comprend tous les virements que
la banque a identifiés comme des revenus, auxquels s'ajoutent les cheques recus.
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Apres retraitement, les eévolutions des séries de la
comptabilité nationale sont cohérentes avec celles
issues de données bancaires

Glissement annuel du revenu des ménages en euros courants, en comptabilité nationale et dans les données de
comptes bancaires

(en %)
7 7
= La Banque Postale
= Comptabilité nationale
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
202174 2022T 202272 202273 202274 20231 202372 202373 2023 T4 2024 2024712 202473 2024T4

Note : La Banque Postale : médiane des glissements annuels des revenus en euros courants par unité de consommation (voir définitions). Comptabilité
nationale : revenu disponible brut des ménages en euros courants par unité de consommation, soustrait de 'EBE des ménages hors entrepreneurs
individuels, soustrait des intéréts et dividendes nets (D4), série CVS-CJO.

Champ données bancaires : France, échantillon de clients actifs de La Banque Postale apres retraitement. Chaque trimestre T, 'échantillon est restreint aux
ménages présents dans I'échantillon a la fois le trimestre T et le trimestre T-4.

Source : La Banque Postale ; Insee, Comptabilité nationale, calculs Insee.
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Apres retraitement, les eévolutions des séries de la
comptabilité nationale sont cohérentes avec celles
issues de données bancaires

Glissement annuel des dépenses de consommation en euros courants, en comptabilité nationale et dans les
données de comptes bancaires

(en %)
12 12
e
10 10
8 8
6 6
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— La Banque Postale
o = Comptabilité nationale 0
202174 2022T1 2022712 202273 2022 T4 202311 202372 2023713 202374 202411 2024712 202473 2024 T4

Note : La Banque Postale : médiane des glissements annuels de dépenses de consommation en euros courants par unité de consommation (voir
définitions). Comptabilité nationale : dépenses de consommation des ménages par unité de consommation en euros courants soustraites des dépenses en
services d'intermédiation financiere indirectement mesurés et des loyers imputés, série CVS-CJO.

Champ données bancaires : France, échantillon de clients actifs de La Banque Postale apres retraitement. Chaque trimestre T, I'échantillon est restreint aux
ménages présents dans I'échantillon a la fois le trimestre T et le trimestre T-4.

Source : La Banque Postale ; Insee, Comptabilité nationale, calculs Insee.
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Apres retraitement, les eévolutions des séries de la
comptabilité nationale sont cohérentes avec celles
issues de données bancaires

Evolution du taux d'épargne (T par rapport a T-4) en euros courants, en comptabilité nationale et dans les
données de comptes bancaires

(en points)
3- = LaBanque Postale 3
= Comptabilité nationale
2 2
1 1
0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
202174 2022 202272 202273 202274 202311 202372 202373 202374 202411 2024712 202473 202474

Note : La Banque Postale : médiane des différences des taux d'épargne par ménage, calculés par unité de consommation. Comptabilité nationale : taux
d’épargne reconstruit a partir des séries présentées en figure 2 et 3.

Champ données bancaires : France, échantillon de clients actifs de La Banque Postale apres retraitement. Chaque trimestre T, I'échantillon est restreint aux
ménages présents dans I'échantillon a la fois le trimestre T et |e trimestre T-4.

Source : La Banque Postale ; Insee, Comptabilité nationale, calculs Insee.
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les personnes agées de 65 ans ou plus ont
contribué pour environ deux tiers de la hausse
du taux d’'épargne entre 2023 et 2024

.Contribution a la différence du taux d’'épargne moyen par rapport a 'année précédente, par tranche d’age
(en points)

1,5 1,5
B Moins de 35 ans
B De35a49ans
B De50a64ans
B plus de65 ans

1,0 1,0

0,5 0,5
-0,5 -0,5
-1,0 -1,0

2022 2023 2024

Note : chague année, les ménages sont classés en sous-groupes selon la classe d'age de I'année précédente. L'age pris en compte est celui du membre le
plus dgé du ménage.

Champ : France, échantillon de clients actifs de La Banque Postale apres retraitement. Ménages présents dans I'échantillon I'année en cours N et I'année N-1.
Source : La Banque Postale, calculs Insee.
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L'évolution moyenne des pensions de retraite, simulées en
prenant en compte I'ampleur et le calendrier de revalorisatio
des principaux réegimes, suit les mémes tendances que les
revenus des retraités dans les données bancaires

Comparaison entre les évolutions de la médiane des revenus des retraités dans les données bancaires et les

masses financiéres des pensions de retraites reconstruites
(glissement annuel en %)

7 == Revenu des retraités dans les données bancaires 7
== Pensions de retraite simulées
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5 \""
4 4
3 3
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2021714 202211 202272 202273 202274 2023T 202372 2023713 202374 202411 202472 202473 202474

Note : dans les données bancaires, la courbe correspond a la médiane des glissements annuels des revenus en euros courants et les retraités

correspondent aux ménages recevant un montant de pension significatif et dont le membre le plus agé a plus de 60 ans.

Les glissements annuels théoriques des pensions de retraite sont simulés a partir du calendrier des revalorisations des régimes de base (y compris retraites

de 'Etat), des pensions complémentaires de I'Agirc-Arcco et des pensions de la complémentaire du RSI. Les pensions complémentaires de I'lrcantec et de la

RAFP ne sont pas prises en compte. L'évolution théorique est calculée a partir du poids dans les masses financiéres des régimes suivants : régime général,

régimes particuliers de salariés (y compris services des retraites de I'Etat, supposés suivre le méme calendrier de revalorisations que celui du régime

général), régimes complémentaires de salariés (revalorisés, dans la simulation, selon le calendrier des pensions de I'Agirc-Arcco) et régimes de non-salariés.

Champ données bancaires : France, échantillon de clients actifs de La Banque Postale aprés retraitement. Chaque trimestre T, I'échantillon est restreint aux
Insee" meénages présents dans I'échantillon a la fois le trimestre T et le trimestre T-4.

Source : La Banque Postale et Panoramas de la Drees sur les retraites et les retraités ; calculs Insee.



la consommation des retraités suivis dans
I’échantillon n'a pas augmenté en 2024 dans des
proportions similaires a leurs revenus

Glissements annuels médians du revenu et de la consommation et différence de ces glissements

Ensemble Retraités (depuis au moins 1 an) Non retraités
10 10 10 10 10 10
9 9 9 9 9 9
8 8 8 8 8 8
7 7 7 7 7 7
6 6 6 6 6 6
5 5 5 5 5 5
4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2
1 I I 1 1 1 1 1
o= . 0 0 0 0 0
-1 -1 -1 -1 -1 -1
2 -2 2 2 2 -2
-3 -3 -3 3 -3 -3
-4 -4 -4 4 -4 -4
-5 -5 -5 5 -5 -5
-6 -6 -6 6 6 -6
e e S S S S S S S S S ————— -7 -7 -7 -7
20212022 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2021 20222022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2021 2022 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024
T4 T T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T T2 T3 T4 T4 T1 T2 T3 T4 T T2 T3 T4 T T2 T3 T4 T4 TT T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T T2 T3 T4
B Médiane des glissements annuels B Médiane des glissements annuels — Médiane de la différence entre le glissement annuel
de la consommation (en %) des revenus (en %) du revenu et celui de la consommation (en points)

Note : les séries sont calculées en médiane des glissements annuels par unité de consommation, en euros courants ; la courbe noire correspond a la
médiane de la différence, pour chaque ménage, du glissement annuel de son revenu et de celui de sa consommation.

Champ : France, échantillon de clients actifs a La Banque Postale apres retraitement. Chaque trimestre T, I'echantillon est restreint aux ménages présents
dans I'échantillon a la fois le trimestre T et le trimestre T-4.

Source : La Banque Postale, calculs Insee.
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Enjeux et enseignements des compte
nationaux distribues

)
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Mesurer le taux d’épargne

| Point de départ : une définition comptable

Le taux d’'épargne macroéconomique

correspond a la part du revenu non consommeé ; il est
défini par la comptabilité nationale :

En brut ou net (-) de I'amortissement du capital
Il integre notamment :
— Les loyers imputés aux propriétaires (-)

— Les transferts privés entre ménages et les biens
durables

Son champ concerne :

— La France entiere (DOM + métropolitaine)

— Tous les ménages (ordinaires + en institution)
Il peut étre réparti par catégories de ménages :

— En combinant les sources de consommation (Budget
de famille) et de revenu (Ines/ERFS)

— En recalant sur les agrégats macroéconomiques :
Comptes nationaux distribués (CND)

— Des questions de champ et concepts se posent
Insee

Différents taux d'épargne en 2023

19,3%

11,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

B Taux épargne brute B Taux épargne brute hors loyersimputés = Taux épargne nette




Taux d’épargne selon I'age et la CSP

| Publication Insee Focus n°338, André — Buresi 2024
Comptes nationaux par catégories sur 2022

GROUPE
DE NIVEAU DE VIE

CONFIGURATION
FAMILIALE

DIPLOME’

AGE'

TRANCHE D'UNITE
URBAINE

CATEGORIE
SOCIOPROFESSIONNELLE'

Pauvres
-41 %

Adultes
seuls

5%

Brevet
ou sans diplome
1%

18-29 ans
4%

Hors unités
urbaines

14%

Cadres,
indépendants,
chefs d'entreprise
22 %

Modestes
-2 %

Familles
monoparentales

1%

CAP, BEP
8%

30-39 ans
11 %

5000 & 20 000
habitants

12%

Professions
intermédiaires

12%

Médians
7%

Couples
sans enfant

16 %

Baccalauréat
9%

40-49 ans
10 %

20 000 & 200 000 200 000 & 2 000 000

habitants
10 %

Employés
2%

Plutdt aisés
13 %

Couples avec
1 ou 2 enfants

14%

Bac+2
15%

habitants
8%

Quvriers
4%

Aisés
32 %

Couples avec
3 enfants ou plus

10 %

Bac+3 ou plus
20 %

65 ans ou plus
8%

Agglomération
de Paris

1%

Retraités
6%

Le taux d’épargne nette
« Augmente avec l'age puis
diminue apres 65 ans

» Est plus faible pour les
retraités

Des sources externes
concordantes (cf. annexe)

1. Age, dipléme et catégorie socioprofessionnelle de la personne de référence du ménage. Par abus de langage, les ménages employés désignent ceux dont la personne de
référence est employée. Il en est de méme pour les autres caractéristiques.

Note : Les personnes sont classées par groupe de niveau de vie de leur ménage, défini a partir du niveau de vie médian : pauvres (en dessous de 60 % du niveau de vie
médian), modestes (entre 60 % et 90 %), médians (entre 90 % et 120 %), plutot aisés (entre 120 % et 180 %) et aisés (au-dessus de 180 %).

Lecture : En 2022, le taux d'épargne nette des ménages dont la personne de référence est agée de 65 ans ou plus est égal a 8 % en moyenne.

Champ : France, secteur institutionnel des ménages (S14).

Source : Insee, comptes nationaux distribués 2022, base 2020.
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Répartir le taux d’épargne

| Enjeux, méthodes et hypotheses

Une analyse « méso-économique » rapprochant sources micros de la statistique
sociale et agregats macros de la comptabilité nationale :
« Sources brutes sur les ménages :
— Consommation : Budget de famille (BDF)
— Revenus et caractéristiques des ménages : Enquete revenus fiscaux et sociaux (ERFS)
« Trois étapes pour répartir les agrégats de revenus et de consommation :

— Modele de microsimulation Ines aprées recalage et vieillissement pour reproduire démographie
et revenus de 2023

— Pseudo-appariement entre Ines et BDF : strates selon les dixiemes de revenus et la configuration
familiale pour répondre aux caractéristiques spécifiques de BDF

— Calage comptable fin des composantes du revenu et des produits consommeés (COICOP)
* Un champ théorique complet : France entiere, tous ménages
» Des travaux en cours pour améliorer les hypotheses :
— Revenus des DOM et des ménages en institution
— Consommation des ménages en institution
— Prise en compte des transferts entre ménages (dons entre générations notamment)
— Amélioration de l'appariement entre revenu et consommation : fragilités au-dela de 75 ans

Le taux d’'épargne est réparti avec davantage
d’incertitudes que le revenu et la consommation
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Taux brut par catégories de ménages

| Trois anciennes publications au constat ambigu

Travaux 2020 sur
2017

SEN— Travaux publiés en
consommation | disponible 201 7 Sur 201 1

Catégorie par UC brut par UC| d’épargne

b. Selon I'ige de la personne de référence

EIETH 1794 19562 84% Travaux publiés en
23 865 26210 89 %
2009 sur 2003
0
40-49 ans 25270 28 509 11,4 % 20
D - Selon I'dge de la personne de référence
27 276 33169 1 7,8 % - 5o €n %
60-69 ans 27 215 33 150 1 7'9 % 40
>= 70 ans 25 689 34346 252 % 10 30
25 184 29 954 20 17 %
159% .
S10% -
ﬂ 1]}
Moinsde 30-39ans AD49ans 50-59ans G0-69ans  TOans -w:-
m ans [121] ﬂlﬁ Moins de 30 ans  30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans GO-69 ans 70 ans et p]u.la

-20
I Mote : des résultats détaillés sont présentés sur le site www.insee.fr.
I n see p Champ : ménages ordinaires résidant en France métropolitaine, hors Sifim.
Source : Insee, comptes nationaux 2003, enquétes SRCV2004, Revenus fiscaux 2003, BdF 2006, logement 2002,
Samté 2007 et calculs des auteurs




Des différences de méthode

| Des resultats non directement comparables

Des différences de concepts et de champ :

» Taux d'épargne brut en 2009, 2017 et 2020 ; taux net en 2024 (meilleure appréciation de
I'appauvrissement ou I'enrichissement réel)

* Meénages ordinaires, hors Sifim en 2009, 2017 et 2020 ; Tous ménages en 2024

» France hors DOM en 2009, 2017 et 2020 ; France entiere en 2024

» Groupes d'age distincts : 70 ans ou plus en 2009, 2017 et 2020, 65 ans ou plus en 2024
« Année d'intérét différentes : 2003, 2011, 2017 et 2022

Des sources brutes comparables mais des méthodes distinctes :
* Redressement de la consommation en 2009, 2017 et 2020 :
— Hypothése conventionnelle de redressement de la consommation au-dela de 1,2 fois le revenu

- Le est trop ad hoc et explique I'écart aux extrémités (et pour les plus
modestes)
« La difféerence entre I'épargne brute et nette explique une partie de |'écart, I'année non
* Les (groupe d'age) expliquent le reste de I'écart :

— Exclusion de ménages en institution et des DOM en 2009, 2017 et 2020 : effet en moyenne et selon l'age

Insee”



Conclusion et perspectives '

| Des travaux encore en cours

Hétérogénéité au sein des retraites :
* Importance de
Publication 2024 robuste mais a affiner

Investigations méthodologiques en cours :

« Amélioration de I'appariement entre revenu et consommation: recalage,
repondération, XGBoost

« Besoin de davantage de granularité et de fraicheur dans les données de
consommation : sources externes

* Intégrer les transferts entre ménages : dons des plus agés aux plus
jeunes

Nouvelle enquéte BDF 2026 (sur le terrain !)
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Question sur la limitation de la consommation du module
ponctuel, posée a tous les ménages

Aujourd’hui, cherchez-vous a limiter votre consommation ? (une seule réponse possible ; qu'il s‘agisse de votre
consommation courante (alimentaire, vetements, chauffage, etc.) ou de postes plus ponctuels, (achat de vehicule,
travaux, vacances, etc.))

1. Oui, pour parvenir a boucler votre budget

2. Oui, pour mettre de l'argent de coté

3. Oui, pour limiter votre impact environnemental

4. Oui, pour d'autres raisons (par exemple, en raison d'un changement familial ou professionnel a venir...)

5. Non, pas particulierement
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Plus de sept ménages sur dix déclarent chercher a limiter -

leur consommation
Motivation principale des ménages a la limitation de leur consommation

(en %)
40 40
35 35
30 30
25 25
20 20
15 15
10 10
| - |
0 0
Parvenir a boucler Mettre de l'argent Limiter leur impact Autres raisons Pas de recherche de
leur budget de coté environnemental limitation de la consommation

Note : a la question « aujourd'hui, cherchez-vous a limiter votre consommation ? », les ménages avaient une seule reponse possible, parmi les items
correspondant aux situations affichées ici.

Lecture : en mars 2025, la part des ménages déclarant limiter leur consommation pour parvenir a boucler leur budget est de 37 %.

Champ : ménages vivant en France metropolitaine en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte mensuelle de conjoncture auprés des meénages.
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Les ménages plus agés sont moins nombreux a déclarer

limiter leur consommation pour pouvoir mettre de ‘

I'argent de coté

Motivation principale des ménages a la limitation de leur consommation, par catégorie d'age

(en %)
40 40
35 35
30 30
75 25
20 20
15 15
10 10
5 ll _ =N
0 0
Mains de 35 ans 35-64 ans Plus de 64 ans
W Farvenir a boucler leur budget B Limiter leur impact environnemental W Fos de recherche de limitotion de lo consommation
B Mettre de l'argent de coré M Autres raisons

Note : a la question « aujourd'hui, cherchez-vous a limiter votre consommation ? », les ménages avaient une seule reponse possible, parmi les items
correspondant aux situations affichées ici.

Lecture : en mars 2025, la part des ménages dont la personne de référence a moins de 35 ans déclarant limiter leur consommation pour parvenir a boucler
leur budget est de 39 %.

Champ : ménages vivant en France métropolitaine en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte mensuelle de conjoncture aupres des ménages.
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| Travaux cités — Dossiers de la Note de conjoncture

Cupillard E., Dion E., Labrousse C. et Loisel T. (2025), « En 2024, les
revenus des retraités clients de La Banque Postale ont fortement augmenté
mais leur consommation n‘a pas suivi, ce qui contribuerait aux deux tiers de
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Cupillard E. et Palomé N. (2025), «Début 2025, quatre ménages sur dix
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consommation», Note de conjoncture de juin 2025, Insee
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Références bibliographiques
| Travaux cités — Comptes nationaux distribués

Comptes nationaux par catégories sur 2022

*  André M., Buresi G., « Consommation et épargne par catégories de ménages en 2022 —
Les ménages les plus aisés épargnent un quart de leur revenu, les plus modestes
n'épargnent pas », Insee Focus n° 338, novembre 2024,

Travaux publiés en 2020 sur 2017

. Accardo J,, Billot S., « Plus d'épargne chez les plus aisés, plus de dépenses contraintes chez
les plus modestes », Insee Premiere n° 1815, septembre 2020.

Travaux publiés en 2017 sur 2011

. Accardo J, Billot S., Buron M.-L., « Les revenus, la consommation et |'épargne des
ménages par grande catégorie entre 2011 et 2015 », in LEconomie francaise, coll. « Insee
Références », juillet 2017.

Travaux publiés en 2009 sur 2003

. Accardo J, Bellamy V, Consalés G., Fesseau M., Laidier S.-L. Raynaud E., « Les inégalités
entre ménages dans les comptes nationaux : une décomposition du compte des
ménages », in L'Economie francaise, coll. « Insee Références », juin 2009.
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Des sources externes concordantes

| Enquétes conjoncturelles et résultats internationaux

» 2a et 2b. Part des ménages déclarant mettre de c6té, boucler juste leur budget ou s'endetter/tirer sur leurs
réserves, pour les 25 % les plus modestes et les 25 % les plus aisés
(en )

25 % des ménages les plus modestes 25 % des ménages les plus aisés

Un constat durable et
international

N A dan A An a A
APV AN Ay e W L g
! ¥ iy G VALRE

B e 4 Taux d'épargne et plus

T « Consommation supérieure aux revenus pour les plus

5
q ar( d I h lle d ux de vie déclarant mettre de l'argent de cété estde 18 %,

eurs
ur le
Eﬂt ord
| = modestes
Note de conjoncture

» 3. Part des ménages déclarant mettre de cdté, boucler juste leur budget ou s’endetter/tirer sur leurs réserves,

et - o — Toutes les enquétes passées de BDF, les données bancaires
ik ks et dans le monde entier

— Confirmées par les enquétes conjoncturelles

» Des résultats conformés pour les plus ages :
— A l'international, selon les groupes d'age et le systéme de retraite

S i 73 — Role du patrimoine (désépargne hors revenus) et des dons a la
- famille (transferts entre ménages)

— Incertitude de mesure au-dela de 75 ans (remontée du taux ?)

calc sur la période 2014-2019.
nce a de mains de 35 ans dédlarant arriver & mettre de l'argent de cité est de 41 4.
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