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Avant-propos

Pourquoi vouloir mesurer le bonheur?
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C’est l’objectif ultime de toute action humaine

(par opposition à tous les autres objectifs intermédiaires)

« Tout ce que nous choisissons est 

choisi en vue d'une autre chose, à 

l'exception du bonheur, qui est une 

fin en soi » (Aristote, Ethique à 

Nicomaque, livre X, chap. VI).
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Les gouvernements et les organisations s’en 

emparent

• Nations Unies : Indice de développement humain (IDH)

• Rapport Stiglitz-Sen-Fitoussi (2009)

✓ Commission pour la mesure de la performance et du progrès social

• 70 % des pays de l'OCDE disposent de cadres nationaux intégrant le

bien-être – la satisfaction dans la vie (LS).

✓ UK Well-being program, Australie, Belgique, Nouvelle-Zéelande: Well-

Being Budget

• OCDE : Better Life Index

• World Happiness Report depuis 2012 (Earth Institute, univ.

Colombia)
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Volonté d’aller au-delà du PIB

• Années 60-70 : critique de la civilisation matérialiste, du PIB

• Problèmes environnementaux

• Mesurer autre chose que ce qui fait l’objet d’une transaction

marchande

• Prendre en compte les externalités

✓ En cours à PSE: Chaire Mesures de l’économie (Didier Blanchet,

Marc Fleurbaey)
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On écrit des livres qui en parlent

Source: Ngram (Google’s corpus of books)
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On écrit des livres qui en parlent

Source: Ngram (Google’s corpus of books)
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Comment mesurer le bonheur?
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Objectiver le subjectif

• Matériau: mesures déclaratives du bien-être subjectif

• Première vague de grandes enquêtes dans les années 1970

✓ A quel point êtes-vous heureux / satisfait de votre vie ? Sur une échelle de 0 à 10, indiquez où

vous vous situez .

• Echelle de Cantril

✓ 0: pire vie possible … 10 meilleure vie possible pour vous
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Les enquêtes les plus utilisées

• International Surveys

✓ World Values Survey (97 pays, 1981-…)

✓ European Social Survey (32 pays, 2002-…)

✓ Eurobarometer (32 pays, 1972-…)

✓ Gallup World Poll (160 pays, 2005-…)

✓ SHARE (27 pays, 2004-…)

• National Household Surveys

✓ German Socio-Economic Panel Study (GSOEP, 1984-…),

✓ UK HLS (1996…)

✓ General Social Survey (USA, 1972-…)

✓ Russian Longitudinal Monitoring Survey (RLMS, 1994-…)

✓ Australian Household Panel Survey (HILDA, 2001-…)
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Les variables subjectives ne mesurent pas que du bruit

• Satisfaction [log revenu, variables socio-démographiques

individuelles, effets fixes années, pays, régions, etc. ]

✓ Estimation multivariée: raisonner « toutes choses égales par ailleurs »
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Les variables subjectives ne mesurent pas que du bruit

• Stabilité de la structure du bien-être dans le temps et
dans l’espace:

✓Revenu

✓Mariage

✓ Emploi

✓Genre

✓Age

✓ Enfants?
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Les variables subjectives ne mesurent pas que du 

bruit

• Le niveau de satisfaction d’une personne est un

prédicteur de ses comportements futurs :

✓quitter son emploi

✓retrouver un travail après le chômage

✓partir à la retraite

✓divorcer

✓productivité

✓espérance de vie
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A quoi tiennent les differences de bonheur entre pays? 
World Happiness Report depuis 2012

Gallup World Poll depuis 2005

• 1) Soutien social (30%)

✓ “If you were in trouble, do you have relatives or friends you can count on to help you

whenever you need them, or not?”

• 2) PIB par habitant (26%)

• 3) Espérance de vie en bonne santé selon l’OMS (19%)

• 4) Liberté et droits civiques (13%)

✓ “Are you satisfied or dissatisfied with your freedom to choose what you do with your

life?”

• 5) Générosité (7%)

✓ “Have you donated money to a charity in the past month?”

• 6) Gouvernance (non-corruption) (4%)

✓ “Is corruption widespread throughout the government in this country or not?” and “Is

corruption widespread within businesses in this country or not?”
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Revenu et bonheur
Les habitants des pays riches sont plus heureux que ceux

des pays pauvres



16

The resulting connected scatter plot may be messy, resembling a 'spaghetti' chart, but it is helpful to

confirm the overall pattern: despite kinks here and there, lines are by and large upward sloping.

A snapshot of the correlation between income and happiness—between and within

countries

Do income and happiness tend to go together? The visualization below shows that the answer to this

question is yes, both within and across countries.

It may take a minute to wrap your head around this visualization, but once you do, you can see that it

handily condenses the key information from the previous three charts into one.

To show the income-happiness correlation across countries, the chart below plots the relationship

between self-reported life satisfaction on the vertical axis and GDP per capita on the horizontal axis.

Each country is an arrow on the grid, and the location of the arrow tells us the corresponding

combination of average income and average happiness.

To show the income-happiness correlation within countries, each arrow has a slope corresponding to

the correlation between household incomes and self-reported life satisfaction within that country. In

other words: the slope of the arrow shows how strong the relationship between income and life

satisfaction is within that country. (This chart gives you a visual example of how the arrows were

constructed for each country). 9

Revenu et bonheur 
Les riches sont plus heureux que les pauvres, au sein de 

chaque pays
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Le haut du classement (Satisfaction dans la vie) (WHR 2023)
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Le bas du classement (WHR 2023)
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Par régions
World Happiness Report 2022
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Revenu et bonheur 
Sur le long terme: Paradoxe d’Easterlin

Happiness and Real GDP per Capita, United States, 1972-2002 (Easterlin and Angelescu, 2007) 
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Bien sûr, il n’y a pas que le revenu



L’importance des relations sociales

Confiance des consommateurs



23

La gouvernance

(WHR 2023- chapitre 3 -Well-being and State Effectiveness )

• L'efficacité du gouvernement a une influence majeure sur le

bonheur des gens.

• La capacité d'un État peut être bien mesurée par :

✓ sa capacité fiscale (capacité à lever des fonds) → financer des

programmes à bénéfices universels

✓ sa capacité collective → éviter les guerres civiles et la répression,

établir la paix et la sécurité

✓ sa capacité juridique  → faire respecter l'État de droit

→ Indice des piliers de la prospérité (Tim Besley et Torssten

Persson (LSE et Stockholm Univ.) corrélé avec le bonheur
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Autres facteurs macro

• Confiance et capital social

• Inégalités, mobilité sociale

• Environnement

• Différences culturelles
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culturally and historically similar Latin American countries have a higher subjective well-being than

other countries with comparable levels of economic development. (This chart plots self-reported life

satisfaction as measured in the 10-point Cantril ladder in the vertical axis, against GDP per capita in

the horizontal axis).

Latin America is not a special case in this respect. Ex-communist countries, for example, tend to have

lower subjective well-being than other countries with comparable characteristics and levels of

economic development.

Academic studies in positive psychology discuss other patterns. Diener and Suh (2002) write: "In

recent years cultural differences in subjective well-being have been explored, with a realization that

there are profound differences in what makes people happy. Self-esteem, for example, is less strongly

associated with life satisfaction, and extraversion is less strongly associated with pleasant affect in

collectivist cultures than in individualist cultures".

To our knowledge, there are no rigorous studies exploring the causal mechanisms linking culture and

happiness. However, it seems natural to expect that cultural factors shape the way people collectively

understand happiness and the meaning of life.

The relationship between sense of freedom and life satisfaction

A particular channel through which social environment may affect happiness is freedom: the society

we live in may crucially affect the availability of options that we have to shape our own life.
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Différences culturelles
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Autres facteurs individuels

• Emploi

• Autonomie, contrôle

• Perspectives de progression

• Sens
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Et la retraite ?
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En Europe, les actifs sont plus heureux quel les 

retraités
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En Europe, les actifs sont plus heureux que les 

retraités, même à âge et revenu donnés
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France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de vie
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France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de 

vie 2010-2017 : sortie du chômage
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France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de 

vie - 2010-2020 : sortie du chômage
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France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de 

vie: hétérogénéité par CSP



34

France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de vie, 

par CSP
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France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de vie, 

par CSP. Uniquement emploi → retraite
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France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de vie
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France: Effet du passage à la retraite sur la satisfaction de vie

uniquement emploi → retraite
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France: Satisfaction de vie, statut d’emploi et CSP
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Le paradoxe du déficit de bonheur français 

vaut-il aussi pour les retraités?
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Le déficit de bonheur français
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Les Français moins heureux que les autres à tous 

âges ?

Source: EU-SILC 2021
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Les Français moins heureux que les autres même 

les seniors ?
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Les Français moins heureux que les autres même 

les retraités ?
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Sentiment de pauvreté? Un écart de satisfaction de vie entre 

propriétaires et locataires particulièrement marqué en France

Source: EU-SILC 2021



45

« Joindre les deux bouts? ». Un écart entre propriétaires et 

locataires plus marqué en France
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Différences entre hommes et femmes?
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Satisfaction de vie après 55 ans

Hommes et Femmes non retraités en Europe
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Satisfaction de vie après 55 ans

Hommes et Femmes retraités en Europe
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Satisfaction de vie après 55 ans: écarts en hommes et femmes 

en France et en Europe
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Satisfaction de vie après 55 ans: écarts en hommes 

et femmes en France et en Europe
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Différence selon le type d’agglomération?
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Satisfaction de vie selon le type d’agglomération
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Satisfaction de vie selon le type d’agglomération
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Causalité?



55

Causalité?

• Instrument, discontinuité temporelle:

✓ Réforme du système de retraite: âge légal, nombre de trimestres d’activité

✓ Fermeture d’entreprise, retraite anticipée imprévue

• → en général, effet négatif de travailler plus longtemps / ou moins

longtemps que prévu

• Mais identification à partir d’une réforme du système de retraite =>

focus sur un groupe spécifique: ceux qui voient leurs plans contrariés

✓ parce qu’ils comptaient partir plus tôt à la retraite

✓ parce qu’il n’étaient pas prêts à prendre leur retraite.

• Effets passagers?
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Retirement and Unexpected Health Shock, avec Benedicte

Apouey and Cahit Guven, Economics and Human 

Biology, 2019

• Enquête australienne HILDA 2001-2014, panel

• 51,000 observations, individus âgés de 50-75 ans

• 36-item Short Form Health Survey (SF-36)

• Chocs de santé: différence entre évolution anticipée et réalisée

• Éviter la causalité inverse (santé → retraite), le biais d’auto-

sélection, et autres risques de variables omises

• Impact de la retraite sur les chocs de santé ?

https://doi.org/10.1016/j.ehb.2019.01.009
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Résultats

• Prendre sa retraite accroît la probabilité de chocs de santé

positifs (non anticipés)

• Décroit la probabilité de chocs négatifs de santé

• Pour les hommes comme pour les femmes

• Santé mentale et physique

✓ Corrélation de ces scores de santé mentale avec satisfaction dans

la vie

• Ces chocs sont spécifiques à la retraite:

✓Pas le même phénomène avec chômage
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Au total

• Le passage à la retraite :

✓ Impact financier

✓ Impact sur sens

✓ Impact sur sentiment d’inclusion sociale

✓ Impact sur santé

• => Effet net hétérogène selon les groupes de population
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Merci pour votre attention
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