Table ronde n°2 : Santé, retraite et espérance de vie
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Effet de la retraite sur la santé : une litterature économique incertaine

Deux hypotheses principales concurrentes :

= Hypothese 1 : Retirement blues et Unhealthy retirement
(Heller-Sahlgren, 2017 ; Mazzonna et Peracchi, 2017)

= Hypothese 2 : Une fin de carriere bien meritee
(Blake et Garrouste, 2019 ; Insler, 2014 ; Messe et Wolff, 2019)

Des biais statistiques, notamment :
(Coe et Zamarro, 2011)

= Effet de la retraite et effet du vieillissement
= |a décision de départ est en partie déterminée par la sante



Une clé de compréhension : un effet hetérogene ?

Finalement, I’effet semble héetérogene selon un certain nombre de criteres :
= | a mesure retenue de 1’état de santé (Bonsang et al., 2012)
= | es questions de temporalites (Celidoni et al., 2017 ; Shai, 2018)

= |es mécanismes a 1I’ccuvre chez les retraités (Eibich, 2015)



La carriere passee : une question de pénibilité ?

Au dela d’hétérogénéités ex-post, la litterature mentionne également qu’il faut
s’intéresser a ce quli peut se passer avant le départ (Coe et al., 2012)

En particulier, on peut des-lors s’intéresser a la penibilité de la carriere :

= Cadre hypothétique simple (hypothese 2)
= Effet de la retraite d’autant plus positif que la carriere est pénible
= Effet potentiellement négatif en cas de départ d’une carriere privilégiee

= Cependant, cette hypothese est difficile a tester

= Tres exigeant en termes de donneées : sante, penibilité sur I’ensemble de la carriere

= Nouveaux biais statistiques liés a 1’observation des conditions de travail : biais de
selection endogene dans 1I’emploi (Fletcher et al., 2011 ; Defebvre, 2018)



Données de I’enquéte Santé et Itinéraire Professionnel (SIp)

L’enquéte Santé et Itinéraire Professionnel (Sip) — Drees et Dares

Représentative des individus en ménages ordinaires en France, de 20 a 74 ans
Spécialisée sur les relations entre parcours de santé et au travail, tres riche

11 220 individus, deux vagues d’enquéte : 2006 et 2010

Données déclaratives

L’un des intéréts majeurs pour I’étude est sa dimension réetrospective

Les individus sont interroges sur 1’ensemble de leur carriere
En particulier, on peut reconstruire dix indicateurs annuels de pénibilité
Possibles biais de declaration, mais a priori fiable (Berney et Blane, 1997)



Variables et méthode

Indicateurs d’intérét utilises :

= La sante : etat de sante percue, maladies chroniques, limitations d’activité,
troubles anxieux géneralises et épisodes dépressifs caractéerises

= Les conditions de travail : deux indicateurs de durée d’exposition
» [ndicateur physique : travail de nuit, repetitif, charge lourde et expositions

= Indicateur de risques psychosociaux : utilisation des compétences, pression, tensions
avec le public/les collegues, conciliation vie professionnelle/vie familiale

Méthode :
=  Appariement exact pour la sélection endogene (Blackwell et al., 2010)

= \ariables instrumentales pour la causalité inverse et les variables omises (Coe
et Zamarro, 2011 ; Hahn et al., 2001)



De¢claration des problemes de sante, selon I’exposition physique
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De¢claration des problemes de sante, selon I’exposition physique
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Déclaration des problemes de santé, selon les risques psychosociaux
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Déclaration des problemes de santé, selon les risques psychosociaux
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Déclaration des problemes de santé, selon les risques psychosociaux

0 | ] —

Ve \18 20 22 24 26 28 30 32
Apres 20 ans d’expositions aux RPS,

baisse de la probabilité... :
= de mauvaise santé de 15,4pp ({) * . " .,
= de’anxiété de 17,9pp (TT) — e ., ..,
de la dépression de 20,3pp (T7) Dt
= de maladie chronigue de 10pp (=)
de limitation d’activité de 8pp (z)/ R

| 2
o>

N

(@]

X
X

VARIATION DE LA PROBABILITE DE DECLARER DES TROUBLES
DE SANTE, POST DEPART A LA RETRAITE (EN PP)

-30 ) .
NOMBRE D'ANNEES D'EXPOSITION A DES CONTRAINTES PSYCHOSOCIALES DU TRAVAIL

A MAUVAISE SANTE @ MALADIE CHRONIQUE  ® LIMITATION D'ACTIVITE ANXIETE X DEPRESSION



Principaux enseignements

Passage a la retraite bénefique pour la santé, a minima a court terme, et
d’autant plus le cas que la carriere passee a éeté penlble

Les faiblement diplomes, ayant commencé a travailler tot et a carrieres
particulierement penibles, sont les principaux béenéficiaires, mais pas les seuls

Passage a la retraite permet de gommer en partie I’influence de la pénibilité,
mais il ne permet pas d’en effacer tous les effets

La pénibilite du travail et la prévention

= Au niveau du systeme de retraite, mais surtout en amont

= Les conditions de travail ne sont pas necessairement les meilleures en France
* Fonds de prévention de l'usure professionnelle (Fipu) ?



Merci !



Annexes



Répartition de la proportion de retraites, selon I’age
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Répartition de la proportion des problemes de sante, selon 1’age
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