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Les retraités du régime général résidant 
à l’étranger

brève

Au 31 décembre 2013, 1,27 million de retraités du régime général percevant une retraite 
personnelle, une retraite de réversion ou les deux à la fois, résident à l’étranger, ce qui 
représente 9,4 % des 13,5 millions de retraités en paiement à cette date. 

180 pays sont représentés. Leur importance relative est le reflet de l’histoire des flux 
migratoires en France. On retrouve ainsi l’Algérie, l’Espagne, le Portugal et l’Italie dans 
les pays qui ont fourni la main d’œuvre la plus importante à l’économie française à une 
période donnée. 50 % de ces résidents à l’étranger vivent en Europe (hors France) et 44 % 
en Afrique. Parmi les 600 000 retraités vivant dans l’Union européenne, les trois pays les 
plus représentés sont l’Espagne, le Portugal et l’Italie.

Répartition des retraités du régime général résidant dans l’Union européenne (hors France)

Pays Effectif Pays Effectif Pays Effectif Pays Effectif

Espagne 191 159 Luxembourg 3 623 Danemark 523 Slovaquie 153
Portugal 177 923 Pays-Bas 3 102 Hongrie 399 Chypre 69
Italie 91 306 Croatie 2 584 République Tchèque 327 Malte 34
Belgique 59 893 Autriche 2 203 Irlande 271 Lituanie 13
Allemagne 49 154 Grèce 1 987 Roumanie 258 Estonie 7
Royaume-Uni 8 034 Suède 1 367 Finlande 246 Lettonie 5
Pologne 3 552 Slovénie 587 Bulgarie 163 Total U. E 598 942

Principaux pays de résidence (parmi les 180) des retraités du régime général
Pays de 
résidence

Effectif des retraités 
du régime général 

Pays de 
résidence

Effectif des retraités 
du régime général 

Pays de 
résidence

Effectif des retraités 
du régime général 

Algérie 439 764     Belgique 59 893     États-Unis 14 585
Espagne 191 159     Allemagne 49 154     Canada Québec 11 858
Portugal 177 923     Tunisie 35 180     Serbie 11 588
Italie 91 306     Suisse 19 600     Royaume-Uni 7 829
Maroc 60 458     Turquie 16 235     Israël 6 682

Graphique A. âges des bénéficaires d’un droit direct   
exprimés en % selon la résidence

Globalement, les retraités du régime général  bénéficiant 
d’un droit direct et résidant hors de France sont légère-
ment plus âgés (75 ans en moyenne) que ceux qui résident 
en France (73 ans).

Cette différence s’explique notamment par un âge de 
départ en retraite plus élevé que ceux qui résident en 
France. Pour 2013, cet âge est de 63 ans pour les non-
résidents et de 62 ans pour les résidents.

Le montant mensuel moyen de la retraite de base pour 
l’ensemble des retraités est de 592 € alors que celui des 
résidents étrangers est de 221 €. Le faible niveau des 
pensions s’explique par la prise en compte uniquement 
de la carrière professionnelle sur le territoire français et 
l’importance relative des pensions de réversion. En effet, 
les assurés du régime général peuvent éventuellement 
bénéficier d’une pension d’un autre régime notamment 
pour une carrière relevant d’un régime étranger.

Répartition du montant mensuel moyen de base après  
application des règles de maximum et minimum

Hommes Femmes Ensemble
Résidant à l’étranger 212 € 248 € 221 €
Résidant en France 749 € 515 € 621 €
Ensemble des retraités 689 € 505 € 592 €
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Marc Le Vaillant 
(Dspr, Cnav)
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