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48 % des présidents d’association 
sont des retraités   

• 62 % dans les associations caritatives 
ou humanitaires 

• 46 % dans l’action sociale  
• 59 % dans les associations de défense 
des intérêts

• 40 % des présidents sont les fondateurs 
de leur association

Source : enquête sur les associations 2012



Deux enquêtes statistiques

• Handicap, santé  2008 INSEE DREES  
9 900 retraités  
Questions sur la santé et la participation sociale

• Enquête sur les associations 2010 BVA DREES 
1 200 retraités 
Questions sur les motivations, les compétences 
requises



38 % des retraités sont dans une association  
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Pourquoi la participation diminue 
avec l’âge ?

C’est un effet de la santé : 
• être en mauvaise santé réduit de trois fois le taux 
de participation (toutes choses égales par ailleurs)

et de l’éducation :
• la participation croit avec le niveau d’étude (trois 
fois plus pour les diplômés) ;

• les retraités les plus âgés ont un moindre niveau   
d’éducation.



Taux de participation aux associations culturelles  
en fonction du niveau d’éducation et de l’état de santé 
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Contribution des caractéristiques individuelles 
à la participation associative  
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Quand et pourquoi les retraités 
rejoignent une association ? 

• 75 % des retraités participant à une association 
l’avaient rejoint avant la retraite 

Après la retraite, ils rejoignent plus souvent : 
• les groupes religieux (38 %) ;
• humanitaires (34 %) ;
• culturels (30 %).



Les principales motivations sont :

• rencontrer des personnes partageant 
les mêmes goûts (73 %) ;

• trouver une occupation (62 %) ;
• être utile (51 %).

Source : enquête BVA 2010



Le bénévolat dans les associations 

• 44 % des adhérents retraités d’une association 
consacrent du temps à aider leur association, 
que ce soit pour l’organisation ou pour des 
services rendus à des tiers (ex. : activités 
caritatives, humanitaires) ;

• cette proportion est identique chez les 
retraités et les actifs.

Un retraité sur cinq est bénévole



Les facteurs influençant le travail bénévole 
des retraités dans les associations 

Source : enquête vie associative BVA 2010 traitement par modèle logistique  



Une implication en temps 
proche de celle des actifs 

Retraités Non‐retraités

% de bénévoles 22 % 18 %

Nombre 
de jours/an  

26  24

Nombre 
d’heures/jour 

2,6 2,7

Source : enquête vie associative 2010 BVA‐DREES 



Quelles perspectives pour l’avenir ? 

• La participation des retraités à la vie 
associative a cru de 33 % à 38 % entre 1999 
et 2008 (hausse du niveau d’éducation et 
amélioration de la santé des retraités) ;

• Ces facteurs joueront encore dans le même 
sens ;

• mais les retraités de la génération « baby 
boom » sont marqués d’une autre culture 
(sports, culturel…). 


