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La charge de travail professionnel
et domestique des femmes :
cinquante années d’évolution

Alain Chenu*

En un demi-siécle, la diminution de la durée du travail domestique
féminin est de l'ordre de deux heures et demie par jour, pour les femmes
vivant en couple. Elle a été rendue possible par lextension de la
civilisation industrielle et par une lente évolution vers une plus grande
symétrie des rioles masculins et féminins. La durée totale du travail,
professionnel et domestique, était sensiblement plus élevée pour les
femmes que pour les hommes dans les années soixante, en 1998 Uexcédent
féminin a disparu. L'essor de l'habitat pavillonnaire a alourdi la charge du
travail domestique, mais la diminution du nombre d’enfants et l'élévation
des niveaux de formation ont joué dans le sens d’'un allégement.

e 1947 a 1998, I'Ined
puis I'Insee ont effec-
tué en France six en-

quétes, espacées d'une dizaine
d’années environ, permettant
de caractériser les emplois
du temps des femmes. On
peut ainsi mesurer - de ma-
niere assez approximative, eu

égard aux fluctuations dans
la méthodologie des enquétes -
un demi-siecle d’évolution de
la charge totale de travail
des femmes et de ses deux
composantes, travail profes-
sionnel et travail domestique.
L’étude sur cette longue pé-
riode n’est possible que dans
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le champ des femmes vivant
en couple, en zone urbaine,
Agées de moins de 47 ans. La
comparaison avec les emplois
du temps masculins ne peut
étre effectuée que de 1966 a
1998. Elle met en relief une
diminution limitée, déja notée
dans d’autres études francgai-
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ses (Pour en savoir plus
Brousse, 1999) et comparatives
(Pour en savoir plus : Gershu-
ny, 2000), de la différenciation
des emplois du temps selon le
sexe. Elle fait aussi apparaftre,
chez les hommes comme chez
les femmes, une tendance a
l'allegement des charges de
travail pesant sur les person-
nes les moins diplomeées.

En un demi-siécle,
chaque jour, environ
deux heures et demie de
travail en moins

La charge de travail des fem-
mes a massivement diminué :
trés schématiquement, de onze
heures par jour vers 1950 elle
est passée a huit heures et
demie environ en 1998 (fi-
gure 1). Les femmes sans en-
fant ont gagné un peu moins
de deux heures, les méres d'un
ou deux enfants, deux heures
et demie, celles qui en ont
trois ou plus, prés de trois
heures et demie. Les charges
de travail en fonction du
nombre d’enfants tendent a
s'égaliser : dans les années cin-
quante, les meres, quel que
soit le nombre de leurs enfants,
travaillaient environ une heure
de plus par jour que leurs homo-
logues sans enfant ; par la suite
I'écart s’est réduit a trois quarts
d’heure environ ; et en 1998 les
femmes sans enfant travaillent
autant que les meéres de famille.

Lincidence d'un enfant supplé-
mentaire sur la baisse de la
quantité de travail professionnel
fourni était particuliérement
forte, en 1958 et 1974, pour le
passage du premier au deuxiéme
enfant, en 1986 et 1998 c'est du
deuxiéme au troisiéme enfant
qu’elle est plus marquée (fi-
gure 2).

La baisse générale de la durée to-
tale du travail résulte de deux
mouvements opposés d’ampleur
inégale : faible progression de la
durée du travail professionnel
d’une part, forte diminution de
celle du travail domestique
d'autre part (figure 1). Les gains
sur le temps domestique ont été
convertis en travail professionnel,
et surtout en temps libre supplé-
mentaire. La part du travail pro-
fessionnel dans le temps de
travail total des femmes a pro-
gressé, a des irrégularités pres,
quel que soit le nombre d’enfants
a charge (figure 3). De I'immédiat
apres-guerre aux années soixante,
la proportion de femmes au
foyer s'était accrue parmi les me-
res de deux enfants ou plus, et
avait diminué chez les femmes
sans enfant (figure 4). Ultérieure-
ment, elle a diminué quel que
soit le nombre d’enfants. A partir
de 1986, un fort effet de seuil se
manifeste entre le deuxieme et le
troisieme enfant - un enfant de
plus signifie une progression du
taux de femmes au foyer de
I'ordre de 10 % pour le premier
enfant, 10 % également pour le
deuxieme, et de plus de 20 %
pour le troisigme. Auparavant,
c’est entre le premier et le
deuxiéme enfant que l'écart était
le plus fort.

Les échantillons de I'Ined (1947
et 1958) sont constitués de stra-
tes dont la taille a été fixée a
priori, et non pas observée : fem-
mes mariées sans enfant, meéres
d’'un enfant, de deux enfants, et
de trois enfants ou plus (Pour en
savoir plus : Stoetzel, 1948, Girard,
1958). Cette optique, qui privi-
légie la perspective de I'étude des
effets de la charge de famille sur
I'emploi du temps des femmes,
ne permet pas de mesurer I'em-
ploi du temps moyen de l'en-
semble des femmes mariées.
Mais il est possible de calculer

‘des emplois du temps théoriques,
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Figure 1 - Charge de travail des
femmes selon le nombre de leurs
enfants (1947-1998)
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Champ : femmes vivant en couple (1947 et
1958 : femmes mariées), Agées de moins de 47
ans, résidant en zone urbaine.

Sources : enquéles Emploi du ternps : 1947 et
1958, Ined; 1966 & 1998, Insee (1966-1967:
échantilion de 8 villes).
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Figure 2 - Charges de travail des femmes vivant en couple, selon le nombre d’enfants (1947-1998)

en heures par jour

Ensemble des femmes Femmes en emploi Fémmes au foyer
1947 1958 1966 1974 1986 1998 |1947 1958 1966 1974 1986 i998 1947 1958 1966 1974 1986 1998
Durée 0 enfant 104 102 91 87 79 85136 11,0 97 93 82 86|82 79 75 66 60 68
totale ) 1 enfant 112 111 97 94 89 85(132 119 108 100 96 89106 102 86 78 69 67
dutaval 1o eniants {109 11,2 96 92 88 86[130 119 109 100 94 91[105 109 89 85 77 7.2
3enfou+ J11,3 115 99 85 85 80(133 120 108 111 92 86112 111 97 88 83 75
Ensemble m o m 96 92 86 85\ /4 / 105 99 91 88| /4 /W 90 82 75 72
Travail 0 enfant 34 52 42 41 38 45171 72 58 55 50 56|02 02 0,4 02 01 00
professionnel | { gnfant 31 37 29 37 36 34{69 64 58 54 53 48101 01 01 00 O1 01
2 enfants 22 20 20 21 28 30}64 53 55 45 47 44101 01 01 02 01 01
3enf. ou + 16 15 07 16 13 16|64 49 53 54 41 39101 01 00 01 01 OA
Ensemble Mmomo23 31 34 37y M W 57 52 50 48| 4 /4 o1 01 01 01
Travail 0 enfant 69 50 48 45 37 35165 39 39 38 33 30|80 78 71 65 58 68
domestique 1 enfant 81 74 67 57 51 48|63 56 50 47 43 41105 102 85 78 68 66
2 enfants 87 92 76 70 59 55166 67 54 55 46 471104 108 88 83 75 7.1
3enfou+ {97 100 92 79 72 63|69 71 55 56 51 47|111 111 97 88 82 75
Ensemble mom 13 61 53 494§/ N 48 47 41 40\ 4 /1 89 81 74 71
Champ : popuiation urbaine non étudiante dgée de moins de 47 ans (1947 et 1958, couples mariés ; 1966 a 1998, couples mariés ou cohabitant).
Sources : enquétes Emploi du temps, 1947 et 1958 Ined, 1966 & 1998 Insee.

Figure 3 - Part du travail
professionnel dans le temps
total de travail des femmes
selon leur nombre d’enfants
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Note : le temps de travail professionnei inclut les
déplacements domicile-travail et le temps de
formation.

Champ : femmes vivant en couple (1947 et
1958 : femmes mariées), 4gées de moins de 47
ans, en zone urbaine, étudiantes exclues.
Sources : enquétes Emploi du temps : 1947 et
1958, Ined; 1966 & 1998, Insee (1966-1997:
échantilion de 8 villes).

Figure 4 - Proportion de
femmes au foyer selon leur
nombre d’enfants (1947-1998)
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Champ : femmes vivant en couple (1947 et
1958 : femmes mariées), gées de moins de 47
ans, en zone urbaine. Un enfant est défini
comme une personne de moins de 18 ans vivant
dans le ménage.

Sources : enquétes Emploi du temps ; 1947 et

1958, Ined ; 1966 a 1998, Insee.

correspondant 4 I’hypothése se-
lon laquelle la répartition des
femmes en fonction du nombre
de leurs enfants serait restée fixe
tout au long du demi-siecle étu-
dié, identique a celle observée en
1974, soit 24 % de femmes sans
enfant, 31 % avec un enfant,
25 % avec deux et 20 % avec
trois ou plus. De 1966 a 1998, la
baisse de la charge de travail au-
rait été un peu plus faible sous
cette hypothese, que celle qui a
été constatée : la diminution du
nombre d’enfants a, en effet, joué
dans le sens d'un allégement de
la charge de travail des femmes
(figure 5). De 1947 4 1998, si la
taille des familles était restée
constante, la charge totale de tra-
vail aurait diminué de deux heu-
res et demie. La durée du travail
professionnel aurait progressé
d'environ trois quarts d’heure.
Celle du travail domestique aurait
diminué de plus de trois heures
et quart, soit d'un peu plus d'un
tiers.
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